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Das KurzPortrait::: 
Erlebnispädagogik kombiniert mit Umweltbildung steht für spannende 
Erlebnisse, Abenteuer, tiefe Naturverbindung und nachhaltige Selbsterfahrung 
– oder einfach für pure Freude am (Er-) Leben in unserer Region 

 
Gegründet wurde die Waldakademie Hessen im Jahr 2014 zunächst als Netzwerk von Fachkräften für 
Naturschutz und Persönlichkeitsentwicklung. Schnell stellte sich heraus, dass der Bedarf an 
qualifizierten Naturschutz- und Mitmachprogrammen und Teamtrainings für Wertschätzende 

Kommunikation sehr groß ist (und noch weiter wächst), so dass 2019 die Weiterentwicklung und 
schließlich Gründung als gemeinnützige Umweltschutz-Organisation und zum Bildungsträger 

erfolgen konnte. 
 
Der Gründer und Geschäftsführer der Waldakademie Hessen, Jörg Schmidt, wurde 1968 in 

Mittelhessen geboren, hat mehrere abgeschlossene Ausbildungen und ist anerkannter Naturschützer, 
Waldpädagoge, Erlebnispädagoge und Wildnisexperte sowie Ökonom für Management und Marketing. 

Bereits während der Kindheit beschäftigte er sich intensiv mit der heimischen Natur und deren 
Zusammenhängen, sowie mit aktivem Umweltschutz und der experimentellen Anlage von 
Permakulturen und Biotopen.  

Auch als Familienvater, Jäger, Angler, Taucher, Gemologe, Social Entrepreneur, Coach, bildender 
Künstler, Autor oder Redner hat er sich fortlaufend weitergebildet und mit dem Thema Mensch & Natur 

beschäftigt. Er lebte mehrere Jahre in Südamerika, wo er auf „Naturnahe Völker“ traf, die häufig noch 
stark im Einklang mit sich und der Natur leben. Diese Naturerlebnisse und Abenteuer aus erster Hand 
haben ihn nachhaltig geprägt und für eine tiefe Naturverbundenheit und Liebe zu den Menschen hier 

wie dort gesorgt. Das Durchschreiten einer persönlichen Krise führte zu einer Neuorientierung und 
schließlich zur Konzeption und Umsetzung von regionaler & aktivierender Umweltbildung in 

Kombination mit Persönlichkeitsentwicklung und Gesundheitscoaching. Mit verschiedenen Experten 
arbeitete er modelhaft neue Programme aus und testete diese erfolgreich in der Praxis mit Schulen, 
Hochschulen, Behörden, Verbänden sowie mit Firmen und Einzelpersonen. Weitere Kooperationen mit 

Fachinstituten sind bereits in Planung. 
 
Die Besonderheit der Waldakademie Hessen und deren Programme liegt in der Kombination von 

Naturerleben und der Freude am selbständig Handeln. Gut ausgebildete Trainer bringen Gruppen 
unterschiedlichen Alters zunächst mit der Natur (und mit sich selbst) in Kontakt und stellen dann 

spezifische Aufgaben, um die Teilnehmer*innen selbst aktiv werden zu lassen. Die sich hieraus 
entwickelnde Dynamik fördert stets neue und interessante Ergebnisse und Eigenmotivation zu Tage, so 
dass sich (egal an welchem Programm teilgenommen wird) nachhaltige Lern-Effekte und Freude an der 

Umwelt, an den Menschen und an den eigenen Erfahrungen und Handlungsstärken einstellen. 
Selbstwirksamkeit, Übertragbarkeit, Selbstannahme und Naturliebe folgen von selbst. 

 
Für eine ganzheitliche Bildungs-, Naturschutz- und Umwelt-Organisation ist das Wohl aller 
Menschen und die Fürsorge für alle Lebewesen und für unsere (Um-) Welt, als gemeinsame 

Lebensgrundlage, das oberste Ziel. 
 

Firmen-, Azubi- & Gruppenprogramme: 
Team- & Sozialtraining, Waldbaden, Management-Naturprogramme, Bewusstseinsbildung & 
VisionQuest … 

Ferien-, Kita- & Schulprogramme:  

Natur-AG´s, Waldtage & Waldwochen, Projekt-Tage, Kompetenz- & KommunikationsTraining in der 

Natur … 

Fort- & Weiterbildungen für Multiplikatoren / Bildungsurlaube:  

Gewaltfreie Kommunikation GfK, Umweltpädagogik, Erlebnisgestaltung & Sicherheit, Regionale 

Ernährung … 

Aktivierende Bildungs- und Kulturprogramme:  

Bogenbaukurse, Geschichte & Kultur, Survival, LandArt, Waldküche, NaturEvents, Floßfahrten … 
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